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Dziecko jako ofiara przemocy domowej w rodzinie z problemem alkoholowym
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Uwagi wprowadzajace

Rodzina byta zawsze 1 pozostaje dla dziecka podstawowym 1 najbardziej
korzystnym s$rodowiskiem opiekunczym i wychowawczym. Rola i obecno$¢ rodzicow w
procesie wprowadzania dziecka w zycie spoteczne ma zasadnicze znaczenie. Jednocze$nie
rodzine mozna traktowac jako swego rodzaju ,,barometr” stanu organizacji lub dezorganizacji
spoleczenstwa® Analizujac wspoélczesng rodzing, Obserwuje sie, iz liczne przemiany, jakie
zaszly w sposobie zycia wewnatrz rodziny, nie zawsze niosg ze sobg pozytywne skutki dla
wychowujacych si¢ w niej dzieci. Dla znacznej grupy dzieci zycie w rodzinie staje si¢
zrédtem traumatycznych przezy¢, zwigzanych z przemocaz,2 chorobg alkoholowa(,3 brakiem
zaspokojenia podstawowych potrzeb*. Wspomniany brak powoduje w miare dorastania
dziecka poczucie straty i konieczno$¢ przystosowania si¢ do zycia w nowej rzeczywistosci
rodzinnej. Jest to jednak rzeczywistos¢ daleka od marzen dziecka, od jego ideatow, z ktorg

ono nie chce si¢ pogodzi¢ i ktorej nie chce zaakceptowac.
Dziecko zranione w rodzinie alkoholowej - osamotnienie

Samotnos¢ jest jednym z podstawowych problemow cztowieka XXI wieku. Dotyczy
ona nie tylko osob dorostych, starszych ale rowniez 1 dzieci. W tym kontek$cie zasadne 1
usprawiedliwione wydaje si¢ uzywanie terminu Sieroctwo rodzinne. Fenomen samotnego
dziecka w rodzinie moze wynika¢ z wadliwego sposobu funkcjonowania rodziny, albo moze
by¢ wynikiem patologii rodziny. W kontek$cie patologii zanikajg istotne wigzi tworzace

wspolnote 1 niejako wymuszajace aktywno$¢ jej cztonkéw w kierunku podjgcia wysitkow dla
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wspdlnego dobra. Rodzice przestaja dostrzega¢ jego potrzeby emocjonalne, duchowe,
koncentrujac swoje wysitki jedynie na dbatosci o sfere fizyczng i intelektualng dziecka. Ten
nieuprawniony redukcjonizm przyczynia si¢ do tego, iz dorastajac mtody czlowiek czuje si¢
coraz bardziej wyobcowany we wilasnym domu. Dodatkowo problem samotnosci bywa
potegowany przez obecny w rodzinie alkoholizm ze wszystkimi jego konsekwencjami i
dramatami. Rodzina staje si¢ miejscem brakdéw, zamiast by¢ miejscem pehni i realizacji
marzen. Rodzina staje si¢ ptaszczyzna w ktérej domownicy mysla o tym ,,aby przetrwac”, nie
za$ o tym, ,,jak zy¢ petnig”. To nie jest normalny stan, ktéry powinien towarzyszy¢ dziecku,

mtodziezy 1 dorostym w codziennym zyciu.

Moze zastanawia¢ i zdumiewac fakt, ze wielu dorostych nie zdaje sobie sprawy, jak
bardzo ich obojetnos$é, naduzywanie alkoholu rani dzieci. Jak bardzo znieksztalca ich obraz
$wiata 1 jakie pozostawia pietno w ich psychice. Dzieci osamotnione i krzywdzone w domu
rodzinnym nabierajg przekonania, ze $wiat ludzi dorostych jest brutalny, wulgarny i peten
przemocy. Taki obraz $wiata przedstawia i przekazuje z pokolenia na pokolenie rodzina

borykajaca si¢ z problemem alkoholowym.

Rodzina z problemem alkoholowym a zagrozenie bezpieczenstwa dziecka

Pomimo iz w ostatnich latach znacznie wzrosta §wiadomo$¢ Polakow w konteks$cie
alkoholizmu, traktowanego w kategoriach chorobowych, medycznych nie za$§ etycznych i
moralnych to, jednak wigkszo$¢ osob 1 rodzin uwiktanych w problemy zwigzane z chorobg
alkoholowa, wstydzi si¢ jeszcze tego zjawiska 1 cierpi samotnie, w odizolowaniu od $wiata
zewnetrznego. To zamknigcie si¢ wewnatrz swojego bolu, wywotanego uzaleznieniem
bliskiej osoby prowadzi do zaburzen w funkcjonowaniu catej rodziny. Dodatkowo
uzaleznienie prowadzi w prostej linii do przemocy wobec dzieci wychowywanych w tej
rodzinie. Przemoc widziana jest w tym miejscu jako, przemoc fizyczna, przemoc psychiczna,
zaniedbywanie dziecka, czy tez najbardziej krzywdzaca — przemoc seksualna. Wspomniane
formy przemocy rozwijaja si¢ proporcjonalnie do rozwijajacego si¢ uzaleznienia i ko
alkoholizmu. E. Woydyhto stwierdza, ze cate spoleczenstwo jest w mniejszym lub wigkszym

,’5

stopniu chore na koalkoholizm™. Polega ono na nadmiernej sztywnos$ci my$lenia 1 dziatania

powstatej w wyniku niesprzyjajacych do$wiadczen 2yciowych6. Ta sztywno$¢ dotyczy
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zarowno dorostych jak i dzieci. Jest konsekwencja zycia pod jednym dachem z osobag
uzalezniong. Taki sposob funkcjonowania uniemozliwia korzystne i skuteczne rozwigzywanie
probleméw wiasnych i swojej rodziny. Wszyscy cztonkowie rodziny, a zwlaszcza dzieci zyja
w pewnego rodzaju skrepowaniu, nie moga si¢ rozwija¢ i realizowaé. Wspomniane
zniewolenie cz¢sto bywa okreslane jako ,,skrepowanie wstydem”7.

Srodowisko rodziny uzaleznionej, jest srodowiskiem patogennym, w ktorym dzieci
nie moga si¢ poprawnie socjalizowa¢ i dobrze wychowywac. ,,0$8 zycia” takiej rodziny
stanowi alkohol, ona za$§ zyje wedtug zafalszowanych prawd i kieruje si¢ ,,chorym systemem
wartosci”. Dopoki ta rodzina jest jakgkolwiek wspolnota, alkohol bedzie dla niej wrogiem
numer jeden i przyczyng wszystkich problemow. Z czasem naduzywanie alkoholu zdominuje
jej mysli, ktore staja si¢ jedynym zrodtem jej uczué, az w koncu zmieniaja si¢ z wolna w
obsesje. Obsesja alkoholowa eliminuje z zycia cztonkéw rodziny ,,indywidualne upodobania i
zainteresowania prowadzac do materialnego zaniedbania dzieci, ktdre staja si¢ niepotrzebnym
dodatkiem w zyciu®.

Wspbluzaleznienie jest stanem brakow, jak to okresla W. Sztander®. Temu stanowi
towarzysza zwykle bolesne emocje takie jak wstyd, poczucie winy, obsesja, state
zamartwianie si¢, stres, niepewnos¢ i niepokoj, letarg, poczucie beznadziejnosci, uzalanie si¢
nad sobg, wyrzuty sumienia, rozpacz. Wszystko to stwarza klimat totalnego braku
bezpieczenstwa, osamotnienia i braku perspektyw dla wszystkich domownikow. W tej
sytuacji dominujgcym uczuciem do$wiadczanym w domu jest ztos¢, ktora tatwo przeradza sie
w zal 1 poczucie krzywdy, tworzac specyficzny klimat domu. W. Sztander okresla go
,klimatem urazy”lo. Cechuje go wzajemna pretensjonalno$¢, napigcie, milczenie. Domownicy

zamiast rozmawiac¢ krzycza na siebie, sg oschli, nieufni, czujg si¢ krzywdzeni przez innych.

Izolacja i samotnos$¢ dziecka jako forma przemocy domowej

Wspomniana wyzej postawa dziecka prowadzi go do izolacji spotecznej 1 zycia w
odrealnionym $§wiecie. Jest ona zwigzana z urazami, jakich doznaje dziecko w $wiecie
najblizszym, w rodzinie. Bedac $wiadkami przemocy przezywaja obawe o zycie swoje lub
swoich najblizszych. Przezywaja bunt, nienawi$¢ niepewno$¢ i zagubienie potaczone z

bezradnoscig. Chaos, jaki panowal w rodzinie 1 jakiego dziecko do$swiadczato spowodowat
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totalne zagmatwanie emocjonalne dziecka. Efektem zycia w takiej rzeczywistosci jest
oderwanie si¢ od niej, ucieczka w $wiat swoich zabawek, ksigzek, wyobrazen. Dziecko
tworzy sobie rzeczywisto$¢ ztudna, ale majaca bezpieczny stopien uporzadkowania.™ W tej
sytuacji zarowno samo dziecko jak i jego rodzina nie jest w stanie samo sobie pomoc, ta
pomoc musi przyjs¢ z zewna}trz.12 Powinna przetama¢ mur przemocy i zbudowac¢ parasol
pomocy.

Wspomniana pomoc powinna dotyczy¢ tak motywowania do zmiany stylu zycia, do
podjecia terapii 1 proby gruntownej rekonstrukcji stylu wychowania w rodzinie, jak réwniez
powinna zmierza¢ do dokonania rzeczowego rozrachunku z przeszto$cig. Rozmawiajac z
dorostymi sprawcami przemocy wobec dzieci odnosi si¢ wrazenie, ze cz¢sto nie wierza oni, iZ
dzieci cierpig tak samo jak dorosli. A przeciez tak naprawde cierpig bardziej, poniewaz
dziecko jest absolutnie bezradne i bezbronne wobec zaistniatej, krzywdzacej go sytuacji. Jest
jednak istotna cecha odrdzniajgca cierpienie dziecka od cierpienia dorostego cztowieka.
Dziecko cierpi samotnie i niejako bezglosnie, nie wiedzac do kogo i jak zwrdcic si¢ o pomoc.
Przywotana sytuacja dziecka w rodzinie alkoholowej, dziecka krzywdzonego jest
Swiadectwem jego ogromnego bolu. To jest tak ogromny bol, ze zamyka usta, powoduje ten
rodzaj beznadziei i rozpaczy, ze chciatoby si¢ przesta¢ istnie¢, chciatoby si¢ znikng¢. Ta
sytuacja spycha dziecko w samotno$¢. Samotno$¢ i izolacja to forma przemocy. Nie
pozwalaja one dziecku wlasciwie si¢ rozwija¢ i dorastaé. Sprawiaja, ze dziecko dorastajac
poznaje schemat przemocy, ktory w dorostym zyciu moze powieli¢. Woéwczas jako sprawca
przemocy domowej. W taki sposdb mechanizm przemocy zatacza krag pokolenia na
pokolenia. Tak si¢ dzieje, gdy ten krag nie zostanie w por¢ przerwany, poprzez pomoc

przychodzacg z zewnatrz rodziny.
Uwagi koncowe

Podsumowujac powyzsze uwagi, pragng podkresli¢, iz podniesienie skutecznos$ci
dzialan wychowawczych, zmierzajagcych do minimalizowania skutkow wychowywania
dziecka w rodzinie przezywajacej kryzys bedzie mozliwe tylko woéwczas, gdy opieka,
wychowanie i1 edukacja przyjmie form¢ dziatan wspierajacych rozwoj duchowy cztowieka
umacniajgcego jego wiezi ze spoleczenstwem. Wychowanie w perspektywie humanistyczne;,
przyjmujace integralng 1 wielowymiarowa wizj¢ cztowieka 1 §wiata, powinno sta¢ si¢ nowa

koncepcja praktyki edukacyjnej XXI wieku. Koncepcja wspomnianej pedagogiki warto$ci
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zaroOwno w teorii jak i praktyce $wiadczy o dojrzalosci 1 odpowiedzialnosci wszystkich,

ktérym powierzono troske o losy przyszitego pokolenia Polakow.
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